
 

  

 
Samedi 21 et dimanche 22 mars 2026 

Devenir maître de sa vie 

La loi de l’interdépendance 
Par Droupla Birgit 

La loi du karma, que le Bouddha a enseignée, décrit le 
lien entre nos actions et leurs résultats. Cette 
interdépendance entre causes et effets régit l’ensemble 
du monde manifesté. Si on comprend ce processus 
naturel, on peut en profiter pour aller peu à peu vers 
un bonheur authentique et durable.  

 

Intervenante : Droupla Birgit expliquera les points essentiels de cette loi et comment les appliquer dans le 
quotidien. Droupla Birgit est une enseignante laïque qui a effectué deux retraites de trois ans. Avant de venir en 
Auvergne pour soutenir l’activité du Lama Gendune Rinpoche et Karmapa à Kundreul Ling, elle travaillait comme 
journaliste en Allemagne. 

  

Enseignement ouvert à tous : Pour ceux qui en ont un, merci de prendre votre zafou 

Horaire : 
Samedi 21 et 
Dimanche 22 
Mars 2026 
 Samedi : 14h30 – 18h  
Dimanche : 10h -12h 
et 14h00 - 17h30 

 

 
Tarifs 

Adhérents : 
10 € le samedi – 15 € le dimanche – 
25 € le week- end 

Non-adhérents : 
15 € le samedi - 25 € le dimanche – 
35 euros le week- end 
Réduit (se renseigner) : 15 €

 

 

Lieu de l’enseignement : 
           Salle Orchidées 133, RD386 (à côté de la poste) Sainte Colombe 69560 

                                     Tel : 0782336556 
Mail : paysviennois@dhagpo.org 

                          Site Web : paysviennois.dhagpo.org 

 


