
  

 
CONFERENCE 

Vendredi 20 mars 2026 

Qu’est-ce que le Bouddhisme 
Par Droupla Birgit 

 
Pour s’engager sur un chemin spirituel, il est judicieux de 
comprendre ce qu'il est et où ce chemin nous mène. Entre une 
religion traditionnelle et une approche philosophique, le 
bouddhisme est un chemin qui se situe au milieu. Il nous 
encourage à progresser, à sortir de nos mécanismes qui nous 
font souffrir et à découvrir nos qualités intérieures. 

Intervenante : Droupla Birgit donnera un aperçu général du bouddhisme 
et répondra aux questions. Droupla Birgit est une enseignante laïque qui a 
effectué deux retraites de trois ans. Avant de venir en Auvergne pour 
soutenir l’activité du Lama Gendune Rinpoche et Karmapa à Kundreul Ling, 
elle travaillait comme journaliste en Allemagne. 

  

Enseignement ouvert à tous 

Pour ceux qui en un, merci d’apporter votre zafou 

 
20h00-22h00 
Tarif unique de 10€ 

 

 

 

 
 
 

 
 

Lieu de la conférence : 
          Salle Orchidées 133, RD386 (à côté de la poste) Sainte Colombe 69560 

                                     Tel : 0782336556 
Mail : paysviennois@dhagpo.org 

                          Site Web : paysviennois.dhagpo.org 
 


