DHAGPO

Sainte-Colombe/Vienne
ETUDES ET MEDITATION BOUDDHIQUES

18, PASSAGE D'ARMES 69360 SAINTE-COLOMBE

4,5 et 6 fevrier 2020
« La Meditation

en action (I) »

par Lama Rabsel

Enseignement ouvert a tous

Mardi 4, mercredi 5 et jeudi 6 février 2020,
de 20h a 22h

« La Meditation en action (I) »

La méditation résulte de l'union de la détente et de la vigilance. C'est un entrai-
nement qui associe une attitude d'esprit juste a une posture correcte du corps.
Outre la détente du corps et le calme de l'esprit, la méditation méne a plus de
clarté et de discernement. Ces gualités peuvent se décliner dans notre vie
guotidienne - les situations rencontrées devenant alors un moyen de transfor-
mation intérieure et une facon de mieux vivre les relations aux autres. C'est
ainsi que nous pouvons faire de notre existence une meditation en action.

Intervenant : Lama Rabsel est un moine bouddhiste occidental de I .
tradition tibetaine.

Tarif adherents : 6 euros/soir - 15 euros/3 soirs \

Tarif non-adhérents : 8 euros/soir - 21 euros/3 soirs III
La question financiére ne doit toutefois pas étre un obstacle a votre .
participation. N'hésitez pas a nous contacter.
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